Eine Rezeptidee aus unserem Hause,
Girtnerei Kiemle in Bietigheim-Bissingen



Toodles mit Garnelern

Zutaten fiir 4 Personen:

e 3-4 Zucchini (gelb, griin) e Salz

e 1-2 Knoblauchzehen o Pfeffer

e 12 groBe Garnelen mit e 6 EL Basilikum-Pesto (siehe
Schale unser Pesto-Rezept)

e QOlivendl e Basilikumblétter

Zucchini waschen und mit einem Spiralschneider in Spiralen schnei-
den. Gut salzen und zwischen Kiichenpapier fiir 20 Minuten entwas-
sern lassen. AnschlieBend das Salz abtupfen. In der Zwischenzeit
Knoblauchzehen vierteln und Olivendl in einer Pfanne erhitzen. Garne-
len mit Knoblauch darin anbraten und dann herausnehmen. Pfanne
kurz mit Kiichenpapier auswischen und die Zucchini-Spiralen in der
heiBen Pfanne sautieren bis sie zu weichen Zoodles werden. Mit etwas
Pfeffer wiirzen. Zoodles auf den Tellern verteilen, Garnelen darauf an-
richten und Pesto dazugeben. Mit Basilikumbl&ttern garnieren.

Arbeitszeit: 20 min. Gesamtzeit: 35 min. Schwierigkeit: einfach
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