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Champignons und gpeckwirfeln

Eine Rezeptidee der Seniorchefin der
Girtnerei Kiemle in Bietigheim-Bissingen



Feldsalat mit Prischen
Champignens und Speckwirfeln

Zutaten fiir 4 Personen: Fir die SalatsoBe:

e 500 g Feldsalat e 1 TL Salz

e 500 g Champignons e 1 TL Honig

e 1 kleine Zwiebel e 1 TL Senf

e 150 g magere Speckwriirfel e 3 EL Rapsdl

e 20 g Butter e 4 EL Krauteressig
e 5 EL Wasser
L[]

150 g stiBe Sahne

Den Feldsalat putzen und waschen. Zwiebel in Wiirfel schneiden.
Champignons putzen und waschen und in Scheiben schneiden. Da-
nach die SalatsoBe anhand der aufgelisteten Zutaten herstellen. 20 g
Butter erwdrmen und die Zwiebel darin anbrdunen, dann die Speck-
wiirfel dazugeben. AnschlieBend die Champignons kurz anbraten.
Dressing zum Salat geben und auf Teller verteilen. Die Speckwtirfel mit
den Champignons auf den Salat geben und sofort servieren. Dazu passt
hervorragend Baguette.

Arbeitszeit: 40 min. Schwierigkeitsgrad: leicht

wiinscht Ihre Gartnerei Kiemle. %

Weitere Rezepte finden Sie QS. Ihr Priifsystem
unter www.gaertnerei-kiemle.de fir Lebensmittel.
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