Eine Rezeptidee aus unserem Hause,
Girtnerei Kiemle in Bietigheim-Bissingen



Wintersalal mit
Qrangen -Senf-Dhressing

Zutaten fiir 4 Personen:

Verschiedene saisonale Salate,
z.B. Ackersalat, Frisée, Spinat,
Rucola, Mizuna, Mangold
20-30 Mini-Mozzarella

2 Kleine séuerliche Apfel

4 EL Kerne, z.B. Kiirbiskerne,
Sesam, Sonnenblumenkerne
20 - 30 essbare Veilchen

Ftir das Dressing:

e 100 ml Sonnenblumen-Ol
® 50 ml weiBer Essig

e 1 Orange (nur Saft)

e 2 TL siiBer Senf

e 1 TL Zuckerriibensirup

e Salz, Pfeffer

Salate entweder mischen oder nach Sorten nebeneinander in 4 Schiis-
seln anrichten. Mozzarella-Kugeln darauf verteilen. Apfel vierteln, in
sehr schmale Scheiben schneiden und auf die Schiisseln verteilen. Alle
Zutaten des Dressings bis auf Pfeffer und Salz in einem Becher vermi-
schen, bis eine homogene Mischung entstanden ist. Mit Pfeffer und
Salz abschmecken. Auf den Salaten verteilen. Die Kerne auf den Sala-
ten verstreuen und zuletzt die Veilchen drapieren.

Arbeitszeit: 20 min. Schwierigkeitsgrad: einfach

wiinscht Ihre Gartnerei Kiemle.

Weitere Rezepte finden Sie
unter www.gaertnerei-kiemle.de

Q. Ihr Prilfsystem
filr Lebensmittel.
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