Eine Rezeptidee aus unserem Hause,
Girtnerei Kiemle in Bietigheim-Bissingen




Rucola,-Dhessing

Zutaten fiir 200 ml Dressing
30 g Rucola

60 ml O1

20 ml Balsamico Bianco
1,5 TL Senf, mittelscharf

1 TL Honig

100 ml Sahne

etwas Pfeffer und Salz

Alle Zutaten in einen hohen, schmalen Rithrbecher geben und mit ei-
nem Prierstab so lange mixen, bis die Rucola-Blatter sehr fein zerklei-
nert sind und das Dressing sdmig ist. Gegebenenfalls noch etwas Was-
ser zugeben, wenn das Dressing zu dickfliissig ist. Es passt
hervorragend zu Blattsalaten mit gebratenem Héhnchen oder Garne-
len.

Arbeitszeit: 5 min. Schwierigkeitsgrad: leicht

wiinscht Ihre Gartnerei Kiemle.

Weitere Rezepte finden Sie L1 Ly Priftsysom
unter www.gaertnerei-kiemle.de
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